SERNTK BASKIJSKI 2 TWAROGU T SMIETANKT

Sktadniki:

* 500 g twarogu sernikowego MU! 4%

+ 250 ml Smietanki UHT MU! 30% lub 36%
* 4 jajka

* 150 g cukru drobnego

* 1 tyzka mgki pszennej

* 1 tyzeczka ekstraktu waniliowego

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki zmiksuj na gtadkg mase. Przelej do tortownicy wytozonej papierem do
pieczenia (papier ma wystawacé poza forme). Piecz w 210°C przez ok. 40-45 minut - sernik
powinien by¢ mocno zrumieniony z wierzchu, ale lekko galaretowaty w srodku.

Studz w formie, schtodz przed podaniem.
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Sktadniki:

* 2 jajka

* 1 szklanka cukru

* 1 szklanka maslanki naturalnej MU!

* 1/2 szklanki oleju

* 2 szklanki mgki pszennej

* 2 tyzeczki proszku do pieczenia

* 1 tyzeczka ekstraktu waniliowego

* 1-2 szklanki owocow sezonowych (np. truskawki, boréowki)

Przygotowanie:

Jajka ubij z cukrem na puszystq mase. Dodaj maslanke naturalna MU!, olej i wanilie, nastepnie
mgqgke z proszkiem do pieczenia. Wylej do formy wytozonej papierem do pieczenia. Na wierzchu
roztoz owoce. Piecz w 180°C przez 40-45 minut do suchego patyczka.
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MAKARON 7 BTAEYM SOSE
SEROWYM T BROKU+AML

Sktadniki:

+ 250 g makaronu (np. penne, swiderki)
* 1 maty brokut

* 200 ml Smietanki UHT MU! 18%

* 150 g twarogu smietankowego

* 2 zgbki czosnku

* 1 tyzka masta Ekstra MU!

* sol, pieprz, gatka muszkatotowa

Przygotowanie:

Brokut podziel na rézyczki i ugotuj al dente. Makaron ugotuj osobno. Na patelni roztop masto
Ekstra MU!, dodaj czosnek, Smietanke UHT MU! 18%, ser i przyprawy. Gotuj do potgczenia
sktadnikow. Dodaj brokuty i makaron, wymieszaj i podawaj.

WART-MILK®

O




WEGETARTANSKA ZAPLEKANKA
I RICOTTA T CUKINTA

Sktadniki:

* 2 cukinie

* 250 g ricotty lub twarogu Smietankowego
* 1 jajko

* 200 ml Smietanki UHT MU! 18%

* 1 cebula

* 2 zgbki czosnku

* 1 tyzka masta Ekstra MU!

+ 50 g startego sera z6ttego

* sol, pieprz, ziota prowansalskie

Przygotowanie:

Cukinie pokrdj w cienkie plasterki. Cebule i czosnek podsmaz na masle Ekstra MU!.
Ricotte lub twarog smietankowy wymieszaj z jajkiem, Smietanka UHT MU! 18% i przyprawami.
W naczyniu zaroodpornym uktadaj warstwami cukinie, mase serowq i podsmazone warzywa.

Zakoncz serem. Piecz 35 minut w 180°C.
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KURCIAK W
? MASCARPONE I SIPINAKT

Sktadniki:

* 2 piersi z kurczaka

* 200 g Swiezego szpinaku

* 200 g mascarpone

* 100 ml Smietanki UHT MU! 18%
* 1 zgbek czosnku

* 1 tyzka masta Ekstra MU!

* sol, pieprz

Przygotowanie:

Kurczaka pokréj w plastry lub paski, dopraw solq i pieprzem. Podsmaz na masle Ekstra MU!
na ztoty kolor. Dodaj przecis$niety czosnek, szpinak i smaz, az liscie zwiednq. Dodaj
mascarpone i Smietanke UHT MU! 18%, mieszaj az powstanie gtadki sos.

Podawaj z ryzem lub makaronem.
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