POZNANSKA PASTA TWAROGOWA
[ RZODKTEWKA T 5/CZYPTORKIEM

Sktadniki:

200 g twarogu potttustego

2 tyzki Smietany UHT MU! 18%
peczek rzodkiewek

peczek szczypiorku

sol, pieprz

Przygotowanie:
Twarég rozgnie¢ widelcem. Dodaj Smietane UHT MU! 18%. Rzodkiewki zetrzyj na tarce,
szczypiorek posiekaj. Dodaj do twarogu, dopraw solq i pieprzem. Podawaj z pieczywem.
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GRZANKT PO MAZURSKL,
[ BLAtYM SEREM T MIODEM (NA (LEPt0
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Sktadniki:

*6 kromek pieczywa pszennego lub zytniego

*250 g biatego sera potttustego

*2 tyzki Smietany UHT MU! 18%

*2 tyzki masta Ekstra MU!

*2-3 tyzki miodu

*1 tyzeczka cukru wanilinowego (opcjonalnie) szczypta cynamonu (opcjonalnie)zczypiorku
*s6l, pieprz

Przygotowanie:

Ser rozgnie¢ widelcem, dodaj Smietane, cukier wanilinowy i doktadnie wymieszaj, az masa bedzie
kremowa.Na patelni rozpus¢ masto Ekstra MU! i lekko zrumien kromki chleba z obu stron.

Na ciepte grzanki natéz porcje masy serowej, delikatnie rozsmaru;.

Polej kazdq grzanke miodem i - jesli lubisz - oprosz szczyptg cynamonu.

Podawaj na ciepto jako deser lub stodkq przekaske, najlepiej z cieptym mlekiem lub herbatgq.

WART-MILK®




CHEODNTK LITEWSKL 7 KEFIREM T SMIETANKA

Sktadniki:

* 2 peczki botwinki (z mtodymi buraczkami)
*500 ml kefiru MU! 1,0%

*200 ml Smietanki UHT MU! 18%

*1 ogorek Swiezy

*1 peczek rzodkiewki

*1 peczek koperku

*s0l, pieprz do smaku

*sok z cytryny do smaku

*4 jajka ugotowane na twardo (do podania)

Przygotowanie:
Botwinke doktadnie umyj. Buraczki obierz i zetrzyj na tarce, todygi i liscie drobno posieka;j.
Wrzuc¢ wszystko do garnka, zalej niewielkq ilosciq wody, dodaj szczypte soli i gotuj przez
ok. 10 minut, az zmieknqg. Odstaw do catkowitego wystudzenia. Ogdrka i rzodkiewke zetrzyj
na tarce lub pokroéj w drobnq kostke. Koperek posiekaj.Do schtodzonej botwinki dodaj

kefir MU! 1,0%, Smietanke UHT MU! 18%, ogérka, rzodkiewke i koperek. Dopraw solq,
pieprzem i odrobing soku z cytryny. Wymieszaj i wstaw do lodéwki na minimum 1 godzine.
Podawaj dobrze schtodzony, z potéwkami jajka na twardo. Swietnie smakuje z mtodymi
ziemniakami z mastem.
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BESKIDZKTE ZIEMNTAKT FASZEROWANE
TWAROGLEM 1 ZTOtAMI (PLECZONE
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Sktadniki:

*6 duzych ziemniakéw (najlepiej owalnych, mgczystych)
250 g twarogu potttustego

*2 tyzki Smietany UHT MU! 18%

*2 tyzki masta Ekstra MU!

*1 zgbek czosnku

*1 peczek szczypiorku

*1 peczek natki pietruszki

*s0l, pieprz do smaku

Przygotowanie:

Ziemniaki doktadnie umyj i ugotuj w mundurkach lub upiecz w piekarniku w 200°C do miekkosci
(ok. 40 minut). Gdy przestygna, przekroj je na pot i delikatnie wydraz srodki, zostawiajqgc
Scianki o grubosci ok. 1 cm.Twardg rozgnie¢ widelcem, dodaj Smietane, roztopione masto
Ekstra MU!, przecisniety czosnek oraz posiekane ziota. Dopraw solq i pieprzem.

Farszem wypetnij wydrgzone potowki ziemniakéw. Ut6z je w naczyniu zaroodpornym.

Piecz w piekarniku nagrzanym do 180°C przez ok. 20 minut, az farsz sie lekko zarumieni.
Podawaj na ciepto jako danie gtdwne lub dodatek do miesa i satatek.

WART-MILK®




Sktadniki:

*1 mata gtowka mtodej kapusty
*1 ziemniak

*1 marchewka

*1 cebula

*2 tyzki masta Ekstra MU!
*500 ml bulionu warzywnego
*200 ml mleka UHT MU! 3,2%
*1 peczek koperku

*s0l, pieprz do smaku

Przygotowanie:

Kapuste poszatkuj, ziemniaka, marchewke i cebule obierz i pokrdj na mniejsze kawatki.

W garnku rozpus¢ masto Ekstra MU!, podsmaz cebule, nastepnie dodaj marchewke, ziemniaka
i kapuste. Dus przez kilka minut.Zalej warzywa bulionem i gotuj do miekkosci (ok. 15-20 minut).
Wlej mleko, dopraw solg i pieprzem, gotuj jeszcze 5 minut.Catos¢ zmiksuj blenderem na gtadki
krem. Dodaj drobno posiekany koperek i wymieszaj.Podawaj na ciepto, z kleksem Smietany

lub grzankami.
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