DESER JOGURTOWY
[ OWOCAMI
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Sktadniki:

* 400 ml maslanki naturalnej MU!

* 200 g ulubionych owocéw, np. banany, kiwi, truskawki, maliny
* 2 tyzki miodu

* garsc orzechow wloskich

Przygotowanie:

Maslanke zblenduj z miodem i owocami.
Pod koniec blendowania dodaj pokrojone orzechy. Podawaj schtodzone.

Hashtagi: #DeserzMU! #MU! #MaslankaMU!

WART-MILK®



PANCAKES 1
TWAROGIEM
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250 g twarogu putttustego MU!
* 2 jajka
* 200 ml mleka UHT MU! 3,2%
* 150 g mgki pszennej
* 1 tyzka cukru
ewentualnie: serek waniliowy MU!; Swieze owoce; Smietana MU! 18%;

Przygotowanie:

Zblenduj twaroég z jajkami. Dodaj mleko, mgke i cukier,

wymieszaj na gtadkie ciasto. Smaz okrqggte niewielkie placuszki na suchej
patelni z obu stron, do ztotego koloru. Gotowe podawaj wedle uznania,

z serkiem waniliowym, swiezymi owocami, bgdz smietang lub cukrem pudrem.

Hashtagi: #DeserzMU! #MU! #SmietanaMU!30%
3MlekoUHTMU!3,2% #TwarogPutttustyMU!

WART-MILK®
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Sktadniki:

* 200 ml Smietany UHT MU! 30%

* 150 g czekolady gorzkiej lub mlecznej
* 2 tyzki cukru

* 2 jajka (oddzielone z6ttka od biatek)

Przygotowanie:

Jajka sparz gorqcq wodq. Rozpusé czekolade w kgpieli wodnej i wystudz jq.
Ubij schtodzonqg smietane z cukrem na sztywno. Oddziel z6ttka od biatek.

Ubij biatka na sztywnq piane. Do wystudzonej czekolady dodaj surowe zottka,
ubitg Smietane i piane z biatek. Catos¢ delikatnie wymieszaj i przetéz do
pucharkow. Schtodz przed podaniem.

Hashtagi: #DeserzMU! #MU! #SmietanaMU!30%

WART-MILK®



KOKTAJL
TRUSKAWKOWY

—_—

Sktadniki:

* 500 ml maslanki naturalnej MU!

« 300 g truskawek (Swiezych bqdZz mrozonych)
* 2 tyzki cukru

* 1 tyzka soku z cytryny

Przygotowanie:

Zblenduj maslanke z truskawkami, cukrem i sokiem z cytryny na
gtadki koktajl. Podawaj schtodzone.

Hashtagi: #DeserzMU! #MU! #MaslankaMU!

WART-MILK®



BUDYN' CZEKOLADOWY

Sktadniki:

* 500 ml mleka UHT MU! 3,2%

* 100 g czekolady mlecznej lub gorzkiej
* 3 tyzki cukru

* 2 tyzki mgki ziemniaczanej

Przygotowanie:

Rozpusc czekolade w kgpieli wodnej. Wymieszaj mleko z cukrem i mgkq
ziemniaczang, a nastepnie doprowadz do wrzenia. Dodaj posiekanq czekolade
i gotuj, az zgestnieje.

Hashtagi: #DeserzMU! #MU! #TMlekoUHTMU!3,2%

WART-MILK®



SERNTK KLASYCZNY
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Sktadniki:

* 500 g twarogu putttustego MU!

+ 100 g cukru

* 3 jajka

* 1 tyzeczka ekstraktu waniliowego

* 100 g roztopionego masta Ekstra MU!
2 tyzki mgki ziemniaczanej

Przygotowanie:

Zblenduj twarég z cukrem, jajkami, waniliq i mgkq na gtadkg mase.
Dodaj roztopione masto i wymieszaj doktadnie. Wlej mase do formy i piecz
w piekarniku nagrzanym do 160°C przez 50 minut.

Hashtagi: #DeserzMU! #MU! #TwarogPutttustyMU!
#MastoMu!Extra

WART-MILK®



TORCIK BEZOWY
SMIETANKA 1 OWOCAM

Sktadniki:

* 4 biatka jaj
* 200 g cukru
* 1 tyzeczka soku z cytryny
* 300 ml Smietany UHT MU! 36%
* 2 tyzki cukru pudru
Swieze owoce: truskawki, borowki, maliny

Przygotowanie:

Nagrzej piekarnik do 120°C. Ubij biatka na sztywngq piane, stopniowo dodajqc
cukier i sok z cytryny, az masa stanie sie gtadka i btyszczgca. Na papierze do
pieczenia narysuj okrqg o srednicy 20 cm i wytoz delikatnie mase z biatek.
Piecz przez 90 minut, nastepnie pozostaw do wystudzenia w otwartym
piekarniku. Schfodzonq smietane kremoéwke ubij z cukrem pudrem, a nastepnie
wytoz na wystudzong beze. Udekoruj owocami.

Hashtagi: #DeserzMU! #MU! #SmietanaMU!36%
WART-MILK®



DESER SMLETANOWY
7 GALARETKA

* 500 ml smietany UHT MU! (30% lub 36%)
* 2 tyzki cukru

* 1 galaretka owocowa (np. truskawkowa)

- Swieze owoce: truskawki, boréwki, maliny

Przygotowanie:

Przygotuj galaretke zgodnie z przepisem na opakowaniu i wlej do pucharkow,
pozostawiajqgc miejsce na warstwe smietany. Schtodz. Kiedy galaretka stezeje,
ubij Smietane z cukrem. Na tezejgcych galaretkach ut6z porcje Smietany

i schtodz przez godzine. Przed podaniem udekoruj owocami.

Hashtagi: #DeserzMU! #MU! #SmietanaMU!30% #SmietanaMU!36%

WART-MILK®



SIWEDZKIE KLOPSIKT Z
SOSEM SMIETANOWYM

Sktadniki:

» 500 g wotowiny mielonej
* 1 jajko
* 1 cebula
* 100 ml Smietany UHT MU! 30%
* bulion wotowy
tyzka masta Ekstra MU!
* tyzeczka musztardy, sol, pieprz
* koperek

Przygotowanie:

Mieso wymieszaj z drobno posiekang cebulgq, jajkiem i przyprawami,

uformuj niewielkie klopsiki i ugotuj w bulionie. Rozpuszczone masto wymieszaj
ze Smietanq i musztardgq i chwile gotuj na matej mocy, do zgestnienia sosu,
dopraw solgq i pieprzem. Gotowe klopsiki odcedz z bulionu i polej sosem.
Udekoruj posiekanym koperkiem. Podawaj z puree ziemniaczanym, ryzem lub
makaronem.

Hashtagi: #SzwedzkaKuchnia #Klopsiki #SosSmietanowy T



[RLANDIKT COLCANNON
I MASEEM T KAPUST

Sktadniki:

* 1,5 kg ziemniakow
* 1 mfoda niewielka kapusta (okoto 800 g)
* 2 tyzki masta Ekstra MU!
* 1 peczek dymki
» 2 tyzki posiekanego koperku
Y4 szklanki gorqcego mleka UHT MU! 3,2%
* sol i pieprz
» ewentualnie: maslanka naturalna MU!

Przygotowanie:

Ziemniaki obierz i ugotuj w osolonej wodzie, ugnie¢ na puree, dolewajqc
gorqgcego mleka do uzyskania pozgdanej konsystencji. Kapuste drobno
posiekaj i podsmaz na masle do miekkosci. Pod koniec dodaj posiekany
szczypiorek i koperek. Wymieszaj z puree. Dopraw solq i pieprzem.
Doskonale smakuje z zimng maslankgq.

Hashtagi: #IrlandzkaKuchnia #Colcannon #Kapusta
WART-MILK®



