
SkCadniki:
" 400 ml ma[lanki naturalnej MU!
" 200 g ulubionych owoców, np. banany, kiwi, truskawki, maliny
" 2 Cy}ki miodu
" gar[� orzechów wCoskich

Przygotowanie:

Ma[lank� zblenduj z miodem i owocami. 
Pod koniec blendowania dodaj pokrojone orzechy. Podawaj schCodzone.

Hashtagi: #DeserzMU! #MU! #Ma[lankaMU!



SkCadniki:
" 250 g twarogu puCtCustego MU!
" 2 jajka
" 200 ml mleka UHT MU! 3,2%
" 150 g m�ki pszennej
" 1 Cy}ka cukru

ewentualnie: serek waniliowy MU!; [wie}e owoce; [mietana MU! 18%; 

Przygotowanie:

Zblenduj twaróg z jajkami. Dodaj mleko, m�k� i cukier, 
wymieszaj na gCadkie ciasto. Sma} okr�gCe niewielkie placuszki na suchej 
patelni z obu stron, do zCotego koloru. Gotowe podawaj wedle uznania, 
z serkiem waniliowym, [wie}ymi owocami, b�d{ [mietan� lub cukrem pudrem.

Hashtagi: #DeserzMU! #MU! #[mietanaMU!30%
                  3MlekoUHTMU!3,2% #TwarógPuCtCustyMU!                  3MlekoUHTMU!3,2% #TwarógPuCtCustyMU!



SkCadniki:
" 200 ml [mietany UHT MU! 30%
" 150 g czekolady gorzkiej lub mlecznej
" 2 Cy}ki cukru
" 2 jajka (oddzielone }óCtka od biaCek)

Przygotowanie:

Jajka sparz gor�c� wod�. Rozpu[� czekolad� w k�pieli wodnej i wystud{ j�. 
Ubij schCodzon� [mietan� z cukrem na sztywno. Oddziel }óCtka od biaCek. 
Ubij biaCka na sztywn� pian�. Do wystudzonej czekolady dodaj surowe }óCtka, 
ubit� [mietan� i pian� z biaCek. CaCo[� delikatnie wymieszaj i przeCó} do 
pucharków. SchCod{ przed podaniem. 

Hashtagi: #DeserzMU! #MU! #[mietanaMU!30%



SkCadniki:
" 500 ml ma[lanki naturalnej MU!
" 300 g truskawek ([wie}ych b�d{ mro}onych)
" 2 Cy}ki cukru
" 1 Cy}ka soku z cytryny

Przygotowanie:

Zblenduj ma[lank� z truskawkami, cukrem i sokiem z cytryny na 
gCadki koktajl. Podawaj schCodzone.

Hashtagi: #DeserzMU! #MU! #Ma[lankaMU!



SkCadniki:
" 500 ml mleka UHT MU! 3,2%
" 100 g czekolady mlecznej lub gorzkiej
" 3 Cy}ki cukru
" 2 Cy}ki m�ki ziemniaczanej

Przygotowanie:

Rozpu[� czekolad� w k�pieli wodnej. Wymieszaj mleko z cukrem i m�k� 
ziemniaczan�, a nast�pnie doprowad{ do wrzenia. Dodaj posiekan� czekolad� 
i gotuj, a} zg�stnieje.

Hashtagi: #DeserzMU! #MU! #TMlekoUHTMU!3,2%



SkCadniki:
" 500 g twarogu puCtCustego MU!
" 100 g cukru
" 3 jajka
" 1 Cy}eczka ekstraktu waniliowego
" 100 g roztopionego masCa Ekstra MU!

2 Cy}ki m�ki ziemniaczanej

Przygotowanie:

Zblenduj twaróg z cukrem, jajkami, wanili� i m�k� na gCadk� mas�. 
Dodaj roztopione masCo i wymieszaj dokCadnie. Wlej mas� do formy i piecz 
w piekarniku nagrzanym do 160°C przez 50 minut.

Hashtagi: #DeserzMU! #MU! #TwarógPuCtCustyMU! 
#MasCoMu!Extra



SkCadniki:
" 4 biaCka jaj
" 200 g cukru
" 1 Cy}eczka soku z cytryny
" 300 ml [mietany UHT MU! 36%
" 2 Cy}ki cukru pudru

[wie}e owoce: truskawki, borówki, maliny

Przygotowanie:

Nagrzej piekarnik do 120°C. Ubij biaCka na sztywn� pian�, stopniowo dodaj�c 
cukier i sok z cytryny, a} masa stanie si� gCadka i bCyszcz�ca. Na papierze do
 pieczenia narysuj okr�g o [rednicy 20 cm i wyCó} delikatnie mas� z biaCek. 
Piecz przez 90 minut, nast�pnie pozostaw do wystudzenia w otwartym 
piekarniku. SchCodzon� [mietan� kremówk� ubij z cukrem pudrem, a nast�pnie 
wyCó} na wystudzon� bez�. Udekoruj owocami.wyCó} na wystudzon� bez�. Udekoruj owocami.

Hashtagi: #DeserzMU! #MU! #[mietanaMU!36%



SkCadniki:
" 500 ml [mietany UHT MU! (30% lub 36%)
" 2 Cy}ki cukru
" 1 galaretka owocowa (np. truskawkowa)
" [wie}e owoce: truskawki, borówki, maliny

Przygotowanie:

Przygotuj galaretk� zgodnie z przepisem na opakowaniu i wlej do pucharków, 
pozostawiaj�c miejsce na warstw� [mietany. SchCod{. Kiedy galaretka st�}eje, 
ubij [mietan� z cukrem. Na t�}ej�cych galaretkach uCó} porcje [mietany 
i schCod{ przez godzin�. Przed podaniem udekoruj owocami.

Hashtagi: #DeserzMU! #MU! #[mietanaMU!30% #[mietanaMU!36%



SkCadniki:
" 500 g woCowiny mielonej
" 1 jajko
" 1 cebula
" 100 ml [mietany UHT MU! 30%
" bulion woCowy 

Cy}ka masCa Ekstra MU!
" Cy}eczka musztardy, sól, pieprz
" koperek

Przygotowanie:

Mi�so wymieszaj z drobno posiekan� cebul�, jajkiem i przyprawami, 
uformuj niewielkie klopsiki i ugotuj w bulionie. Rozpuszczone masCo wymieszaj
 ze [mietan� i musztard� i chwil� gotuj na maCej mocy, do zg�stnienia sosu, 
dopraw sol� i pieprzem. Gotowe klopsiki odced{ z bulionu i polej sosem. 
Udekoruj posiekanym koperkiem. Podawaj z puree ziemniaczanym, ry}em lub 
makaronem.

Hashtagi: #SzwedzkaKuchnia #Klopsiki #Sos[mietanowy



SkCadniki:
" 1,5 kg ziemniaków
" 1 mCoda niewielka kapusta (okoCo 800 g)
" 2 Cy}ki masCa Ekstra MU!
" 1 p�czek dymki
" 2 Cy}ki posiekanego koperku

¼ szklanki gor�cego mleka UHT MU! 3,2%
" sól i pieprz 
" ewentualnie: ma[lanka naturalna MU!

Przygotowanie:

Ziemniaki obierz i ugotuj w osolonej wodzie, ugnie� na puree, dolewaj�c 
gor�cego mleka do uzyskania po}�danej konsystencji. Kapust� drobno 
posiekaj i podsma} na ma[le do mi�kko[ci. Pod koniec dodaj posiekany 
szczypiorek i koperek. Wymieszaj z puree. Dopraw sol� i pieprzem. 
Doskonale smakuje z zimn� ma[lank�.

Hashtagi: #IrlandzkaKuchnia #Colcannon #Kapusta


