UJANSKO-POMORSKLE THARDGOWE
PIY 7 0KRASA

Sktadniki:

* 500 g ziemniakow
200 g twarogu pufttustego lub ttustego MU!
* 1 jajko
» 3 tyzki mqgki ziemniaczanej
+ 100 g boczku wedzonego
pieprz, sél do smaku

Przygotowanie:

Ziemniaki ugotuj w osolonej wodzie do miekkosci i uttucz lub przecisnij

przez praske. Potqgcz ziemniaki z twarogiem, jajkiem, mgkq oraz przyprawami.
Formuj nieduze pyzy. Gotuj w osolonej wodzie przez 10 minut od wyptyniecia.
Po ugotowaniu odcedz. Boczek pokréj w kostke i podsmaz na skwarki. Polej
gotowe pyzy powstatq okrasq.
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SLASKTE KNEDLE £ TWAROGLEM LOLINKAML

Sktadniki:
* 500 g ziemniakow
200 g twarogu pufttustego lub ttustego MU!
* 2 jajka
» 200 g mgki pszennej
* 10 sliwek wegierek bez pestek
cukier, sol do smaku
* masto Ekstra MU!
* butka tarta

Przygotowanie:

Ziemniaki ugotuj w osolonej wodzie do miekkosci i uttucz lub przecisnij przez
praske. Potqcz ziemniaki z twarogiem, jajkami, mgkq i solq. Zagnie¢ gtadkie
ciasto. Z ciasta formuj nieduze kule, do kazdej wt6z sliwke z tyzeczkq cukru.
Gotuj w osolonej wodzie, az wyptynq. Podawaj z butkq tartq zrumienionq
na masle.
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STAROPOLSKTE ZRAZY WOLOWE ZAWIJANE
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Sktadniki:
» 600 g wotowiny (najlepiej rostbef)
* 2 cebule
* 100 g boczku wedzonego
* 2 ogorki kiszone
* 2 tyzki musztardy
2 tyzki masta Ekstra MU!
* pieprz, sél do smaku
* 1 | bulionu miesnego lub warzywnego

Przygotowanie:

Pokrdj wotowine na cienkie plastry, rozbij je ttuczkiem. Posmaruj kazdy
plaster musztardqg, dopraw pieprzem i solg. Na kazdym plasterku utoz
kawatek boczku, paseczek ogorka i troche cebuli pokrojonej w piorka. Zwin
roladki i zepnij wykataczkami. Obsmaz zrazy na masle, dodaj cebule i dus
w bulionie przez ok. 1 godzine.
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MATOWIECKL KOTLET SCHABOMY

Sktadniki:

* 500 g schabu wieprzowego

* 2 jajka

* 100 g buftki tartej

* 100 g mqgki pszennej

* 100 ml Smietany MU! 18%
1 cytryna

* pieprz, sél do smaku

* olej lub masto Ekstra MU!

Przygotowanie:

Oczysc i rozbij schab na cienkie kotlety. Dopraw je pieprzem i solq.

Panieruj kolejno w mqce, roztrzepanych jajkach i butce tarte;j.

Usmaz na ztoty kolor na gorgcym oleju lub masle. Podawaj z tyzkq smietany i
plasterkiem cytryny
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KASZUBSKA ZUPA RYBNA

Sktadniki:
* 500 g roznych ryb (np. dorsz, ptastuga) pozbawionych osci i skory

* 1 | bulionu rybnego lub warzywnego
* 2 ziemniaki
* 1 marchewka
* 1 pietruszka
1 cebula
* 100 ml Smietany UHT MU! 30%
* 2 tyzki masta Ekstra MU!
* pieprz, sdl, koperek do smaku

Przygotowanie:

Ugotuj bulion, dodaj pokrojone w drobng kostke ziemniaki, marchewke oraz
pietruszke. Na masle zeszklij drobno posiekanq cebule i dodaj do bulionu.
Delikatnie wt6z kawatki ryb do zupy, gotuj przez kilka minut. Dodaj Smietane,
dopraw pieprzem, solq i koperkiem.
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