
Kujawsko-pomorskie twarogowe 
pyzy z okras�

SkCadniki:
" 500 g ziemniaków
" 200 g twarogu puCtCustego lub tCustego MU!
" 1 jajko
" 3 Cy}ki m�ki ziemniaczanej
" 100 g boczku w�dzonego

pieprz, sól do smaku

Przygotowanie:
Ziemniaki ugotuj w osolonej wodzie do mi�kko[ci i utCucz lub przeci[nij 
przez prask�. PoC�cz ziemniaki z twarogiem, jajkiem, m�k� oraz przyprawami. 
Formuj niedu}e pyzy. Gotuj w osolonej wodzie przez 10 minut od wypCyni�cia. 
Po ugotowaniu odced{. Boczek pokrój w kostk� i podsma} na skwarki. Polej 
gotowe pyzy powstaC� okras�.



[l�skie knedle z twarogiem i [liwkami

SkCadniki:
" 500 g ziemniaków
" 200 g twarogu puCtCustego lub tCustego MU!
" 2 jajka
" 200 g m�ki pszennej
" 10 [liwek w�gierek bez pestek

cukier, sól do smaku
" masCo Ekstra MU!
" buCka tarta

Przygotowanie:
Ziemniaki ugotuj w osolonej wodzie do mi�kko[ci i utCucz lub przeci[nij przez
 prask�. PoC�cz ziemniaki z twarogiem, jajkami, m�k� i sol�. Zagnie� gCadkie 
ciasto. Z ciasta formuj niedu}e kule, do ka}dej wCó} [liwk� z Cy}eczk� cukru. 
Gotuj w osolonej wodzie, a} wypCyn�. Podawaj z buCk� tart� zrumienion�
na ma[le.



Staropolskie zrazy woCowe zawijane

SkCadniki:
" 600 g woCowiny (najlepiej rostbef)
" 2 cebule
" 100 g boczku w�dzonego
" 2 ogórki kiszone
" 2 Cy}ki musztardy

2 Cy}ki masCa Ekstra MU!
" pieprz, sól do smaku
" 1 l bulionu mi�snego lub warzywnego

Przygotowanie:
Pokrój woCowin� na cienkie plastry, rozbij je tCuczkiem. Posmaruj ka}dy 
plaster musztard�, dopraw pieprzem i sol�. Na ka}dym plasterku uCó} 
kawaCek boczku, paseczek ogórka i troch� cebuli pokrojonej w piórka. ZwiE 
roladki i zepnij wykaCaczkami. Obsma} zrazy na ma[le, dodaj cebul� i du[ 
w bulionie przez ok. 1 godzin�. 



Mazowiecki kotlet schabowy

SkCadniki:
" 500 g schabu wieprzowego
" 2 jajka
" 100 g buCki tartej
" 100 g m�ki pszennej
" 100 ml [mietany MU! 18%

1 cytryna
" pieprz, sól do smaku
" olej lub masCo Ekstra MU! 

Przygotowanie:
Oczy[� i rozbij schab na cienkie kotlety. Dopraw je pieprzem i sol�. 
Panieruj kolejno w m�ce, roztrzepanych jajkach i buCce tartej. 
Usma} na zCoty kolor na gor�cym oleju lub ma[le. Podawaj z Cy}k� [mietany i
plasterkiem cytryny



Kaszubska zupa rybna

SkCadniki:
" 500 g ró}nych ryb (np. dorsz, pCastuga) pozbawionych o[ci i skóry
" 1 l bulionu rybnego lub warzywnego
" 2 ziemniaki
" 1 marchewka
" 1 pietruszka

1 cebula
" 100 ml [mietany UHT MU! 30%
" 2 Cy}ki masCa Ekstra MU!
" pieprz, sól, koperek do smaku

Przygotowanie:
Ugotuj bulion, dodaj pokrojone w drobn� kostk� ziemniaki, marchewk� oraz 
pietruszk�. Na ma[le zeszklij drobno posiekan� cebul� i dodaj do bulionu. 
Delikatnie wCó} kawaCki ryb do zupy, gotuj przez kilka minut. Dodaj [mietan�, 
dopraw pieprzem, sol� i koperkiem.


